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Il mercato del “naturale” è in una fase di straordinaria espansione
per l’emergere di una nuova categoria di sostanze di origine
vegetale che sta rapidamente rivoluzionando la nostra
concezione di salute e malattia. Ciò ha creato le premesse che
hanno spinto le aziende alimentari e farmaceutiche a interessarsi
sempre più a preparati di origine vegetale. Si tratta di un campo
vastissimo non ancora ben definito che pone problemi di natura
legislativa e non. L’interesse crescente per tale categoria di
prodotti costituisce, inoltre, un fenomeno sociale sempre più
importante per i riflessi che questa tendenza può avere sulla
salute della popolazione.
Lo scopo del presente workshop è quello di fornire una
conoscenza aggiornata sull’uso delle piante officinali e sulle loro
proprietà medicamentose, nutrizionali ed aromatiche.

9.30 Registrazione dei partecipanti

Moderatore: L. Monti

10.00 Considerazioni generali introduttive sulle piante officinali 
negli alimenti, negli integratori alimentari e in fitoterapia
P. Aureli 

10.30 Sostanze biologicamente attive presenti negli alimenti di 
origine vegetale
B. Carratù, E. Sanzini 

11.00 Piante officinali in fitoterapia
D. Giachetti

Intervallo

11.45 Considerazioni farmacologiche sull’uso di preparati a 
base di piante officinali
G. Mazzanti

12.15 Fitoterapia clinica: opportunità e problematiche
F. Firenzuoli

12.45 Sorveglianza degli eventi avversi da prodotti a base di 
piante officinali e da integratori alimentari
F. Menniti Ippolito

13.00 Discussione

Intervallo

Moderatore: B. Berra

14.15 Integratori alimentari a base vegetale
L. Guidarelli

14.45 Mercato, ruolo ed evoluzione degli integratori alimentari
R. Minasi

15.00 Il Controllo Qualità degli integratori alimentari a base 
vegetale
C. Ghiara

15.20 Discussione

Intervallo

16.00 Tavola Rotonda: Uso e Abuso delle piante officinali
P. Aureli, B. Berra, L. Caprino, M. Carruba, D. Giachetti

17.00 Chiusura dei lavori

RELATORI E MODERATORI

Paolo Aureli, Brunella Carratù, Elisabetta Sanzini - Centro
Nazionale per la Qualità degli Alimenti e per i Rischi Alimentari,
ISS, Roma
Bruno Berra - Istituto di Fisiologia Generale e Chimica Biologica,
Università degli Studi, Milano
Luciano Caprino - Dipartimento di Fisiologia Umana e
Farmacologia “Vittorio Erspamer”, Università “La Sapienza”, Roma
Michele Carruba - Dipartimento di Scienze Precliniche “Lita
Vitalba”, Università degli Studi, Milano
Fabio Firenzuoli - Centro di Medicina Naturale, Ospedale S.
Giuseppe, USL11, Empoli  
Caterina Ghiara - Sezione Ricerca e Sviluppo, Aboca, Perugia
Daniela Giachetti - Istituto di Biologia Generale, Università degli
Studi, Siena



Lucia Guidarelli - Direzione Generale della Sanità Veterinaria e
degli Alimenti, Ministero della Salute, Roma
Gabriela Mazzanti - Istituto di Farmacologia, Università “La
Sapienza”, Roma 
Francesca Menniti Ippoliti - Centro Nazionale di Epidemiologia,
Sorveglianza e Promozione della Salute, ISS, Roma
Renato Minasi - Federsalus, Roma
Lamberto Monti - Società Italiana di Fitoterapia, Siena

Comitato Organizzatore
P. AURELI, B. CARRATU’, E. SANZINI
Centro Nazionale per la Qualità degli Alimenti e per i 
Rischi Alimentari, Istituto Superiore di Sanità

Segreteria Scientifica
B. CARRATU’, M. MOSCA
Centro Nazionale per la Qualità degli Alimenti e per i 
Rischi alimentari, Istituto Superiore di Sanità
Tel. 0649902724 - 0649902626  Fax 0649387101
E-mail: carratu@iss.it; maurizio.mosca@iss.it

Segreteria Organizzativa
UFFICIO RELAZIONI ESTERNE
P. Tacchi Venturi, P. Gozzi
Istituto Superiore di Sanità
Viale Regina Elena, 299 - 00161 Roma
Tel. 0649902611 - 0649903431 - 0649903436
Fax 0649387073 
E-mail: segr-sac@iss.it
Sito web: www.iss.it

INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Aula Bovet, Istituto Superiore di Sanità
Viale Regina Elena, 299 - Roma

Modalità di iscrizione
La partecipazione è gratuita. Per motivi organizzativi, si prega di
comunicare la propria adesione, via e-mail o fax, alla Segreteria
Scientifica.

Attestato di partecipazione
Al termine del Workshop sarà ri lasciato un attestato di
partecipazione a chi ne farà richiesta.

Per ogni informazione inerente al Workshop si prega di
contattare la Segreteria Scientifica
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